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COMUNICAT

Colegiul Fizioterapeutilor din Romania isi exprima profunda ingrijorare fata de
propunerea Societatii Romane de Reabilitare Medicala, de modificare a art. 244 alin. (4)
din Legea nr. 95/2006, dupa cum urmeaza: "(4) Asiguratii beneficiazd de proceduri de
fizioterapie, pe baza recomanddrii medicului specialist si in conformi lanul
proceduri specifice stabilit de medicul de medicing fizicd si de reabilitare, cu sau
fard contributie personald, in conditiile prevazute in contractul-cadru si in normele
sale de aplicare.”

Orice interpretare juridica i-am oferi textului din Legea nr. 229/2016 - fie cd ne
raportam la o norma aplicativa, fie la o norma speciala care urmeaza principiul specialia
generalibus derogant, concluzia logica este una singura: fizioterapeutul aplica
activitatile specifice sub prescriptie medicala si se bazeaza pe diagnosticul clinic
stabilit de medicul specialist. Legea subliniaza faptul ca deciziile fizioterapeutului sunt
bazate pe diagnosticul medicului specialist si nu necesita intocmirea unui plan separat
de catre un alt medic. De asemenea, deciziile profesionale ale fizioterapeutului sunt
luate in limitele competentei sale profesionale, avand in vedere interesul si drepturile
pacientilor. Introducerea unui plan separat de reabilitare ingreuneaza procesul
decizional si nu permite accesul imediat la serviciile de fizioterapie, de care pacientul
are nevoie urgent.

Mai mult, OUG nr. 83/2000 cu modificarile si completarile ulterioare prevede
expres ca "[slerviciile publice conexe actului medical sunt furnizate in strictd
concordantd cu prescriptia si recomanddrile cu caracter medical ale medicului curant

()"

Faptul ca aceasta consacrare din Legea nr. 229/2016 si OUG 83/2000 nu se
coreleaza cu prevederile HG nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate reprezinta nu doar un viciu formal, de tehnica legislativa, ci un real
impediment in ceea ce priveste accesul pacientilor la serviciile conexe actului
medical, prin crearea unor intarzieri semnificative pentru consultatiile acordate de
medicii de medicina fizica si reabilitare medicala a caror disponibilitate este deja
limitata in raport cu cerintele si nevoile pacientilor din Romania. Aceasta situatie are un
impact negativ asupra sanatatii populatiei, tradus prin cresterea morbiditatii si
mortalitatii.

Adoptand o astfel de propunere, se ignora din pacate, (i) standardele europene
referitoare la imbunatatirea accesului la servicii medicale si conexe actului medical,
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implicit la serviciile de fizioterapie, (ii) dreptul garantat la sanatate, prin articolul 34 din
Constitutie - dreptul la ocrotirea sanatatii este garantat, statul fiind astfel obligat sa ia
masuri pentru indeplinirea acestui obiectiy, (iii) Decizia CEDO, cauza Vasileva impotriva
Bulgariei, pronuntata in data de 12 septembrie 2016 (pct. 63-69) prin care s-a stabilit ca
statelor le incumba o serie de obligatii pozitive, printre care si aceea de a asigura
cadrul legislativ de protectie efectiva a pacientului si a sanatatii acestuia si (iv)
dreptul fundamental la protectia sanatatii reglementat de Carta drepturilor
fundamentale a Uniunii Europene, (art. 35) "Orice persoand are dreptul de acces la
asistentd medicald preventivd si de a beneficia de ingrijiri medicale in conditiile
stabilite de legislatiile si practicile nationale. In definirea si punerea in aplicare a
tuturor politicilor si actiunilor Uniunii se asigurd un nivel ridicat de protectie a sandtatii
umane.”.

Totodata, se perpetueaza un cadru ce marginalizeaza fizioterapeutii care,
conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, fac parte integranta din echipa
multidisciplinara de reabilitare alaturi de medic, terapeut ocupational, logoped, ortezist,
protezist, psiholog clinician si asistent medical. Mai mult, vor fi neglijate nevoile reale ale
pacientilor si vor fi limitate posibilitatile de recuperare la timp ale acestora in cadrul
sistemului de sanatate.

Potrivit constatarilor si recomandarilor din OCDE/European Observatory on
Health Systems and Policies (2019), Romania: Profilul de tard din 2019 in ceea ce
priveste sdndtatea, State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European
Observatory on Health Systems and Policies, Bruxelles, utilizarea eficienta a fondurilor
ar putea imbunatati semnificativ accesul la asistenta medicala si implicit la serviciile de
de fizioterapie de inalta calitate, esentiale pentru asistenta medicala eficienta si
prompta. Aceasta ar contribui la reducerea mortalitatii prin cauze tratabile, evidentiind
rolul crucial al fizioterapiei in managementul si recuperarea pacientilor.

Desi majoritatea cheltuielilor din sanatate sunt orientate spre serviciile
spitalicesti, cu peste 42% din buget comparativ cu media UE de 29%, Comisia
Europeana recomanda Romaniei concentrarea si consolidarea asistentei medicale
ambulatorii, implicit a fizioterapiei. Acest domeniu ofera o alternativa eficienta si mai
putin costisitoare, contribuind la reducerea cheltuielilor globale de sanatate. Tn plus,
relocarea unei parti a bugetului catre serviciile de fizioterapie poate aduce beneficii
semnificative pentru sanatatea publica, avand in vedere cheltuielile ridicate pentru
produsele farmaceutice (27 %), plasand Romania pe locul trei in UE. Investitia in
fizioterapie poate reduce dependenta de produse farmaceutice si poate imbunatati
calitatea vietii pacientilor, pe termen lung..

In acest context, este important si mentiondm ca implementarea unui plan
de proceduri specifice stabilit de medicul de medicina fizica si de reabilitare, pe
langa diagnosticul clinic stabilit si prescriptia medicului specialist intra in
contradictie cu recomandarile Comisiei Europene, creand confuzie si
suprasolicitand sistemul de sanatate.
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Tn anul 2023, conform unei statistici realizate de Colegiul Fizioterapeutilor din
Romania, din 31 de state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului
Economic European si in Confederatia Elvetiana (exclusa fiind Romania), in 25 de state
planul de tratament prin fizioterapie (obiective, activitati etc.) este intocmit de
fizioterapeut la recomandarea medicului de specialitate, pentru serviciile decontate din
fondul national de asigurari de sanatate, 2 state nu au raspuns, iar in 4 state se
realizeaza demersuri in acest sens.

The doctor who recommends physiotherapy services covered by the national health insurance
fund:The doctor who recommends physiotherapy services covered by the national health insurance
fund:

n recommends physiotherapy services, the treatment plan
will be drawn up in detail by the physiotherapist.

; m draws up the entire treatment plan to be followed by the
physiotherapist (objectives, procedures, etc.);

NA

“J‘ m Draws up the entire treatment plan to be followed by the
physiotherapist (objectives, procedures, etc.)

M the treatment is designed solely by the physiotherapist

Astfel de prevederi, cum este cea propusa de Societatea Romana de Reabilitare
Medicald, pune in pericol de asemenea functionarea cabinetelor de libera practica, cu
inchiderea multora si pierderea locurilor de munca. Ne confruntam cu perspectiva ca
accesul pacientilor la servicii medicale specializate si conexe actului medical sa fie grav
afectat. In conditiile actuale, ambulatoriile integrate publice nu sunt echipate si
suficiente sa deserveasca toti pacientii care necesita consultatii si tratamente de
specialitate.

Colegiul Fizioterapeutilor din Romania face apel la responsabilitatea
autoritatilor si a factorilor de decizie sa refuze categoric astfel de propuneri, de
altfel initiate de nenumarate ori de catre Societatea Romana de Reabilitare Medical3,
pentru a evita consecintele devastatoare pe care le-ar putea avea asupra sistemului
nostru de sandtate si a bunastarii pacientilor. Suntem dedicati misiunii noastre de a
oferi servicii de fizioterapie la cele mai inalte standarde si ne angajam sa sustinem orice
forma de protest pasnic si dialog constructiv pentru a proteja drepturile pacientilor si
ale fizioterapeutilor.

p-p. Consiliul National
Colegiul Fizioterapeutilor din Romania



