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SCRISOARE DESCHISA

Consiliul national al Colegiului Fizioterapeutilor din Roméania doreste sa
transmita acest mesaj membrilor sai, atat pentru a-i sprijini in aceasta perioada tulbure
in care fizioterapeutii, personalul medical de specialitate si personalul auxiliar sanitar
depun eforturi comune in lupta cu Covid-19, céat si pentru clarificarea unor aspecte
cuprinse in Ordinul comandantului actiunii, Secretar de Stat, Sef al Departamentului
pentru Situatii de Urgenta nr. 74534 din 28 martie 2020 privind stabilirea modului de
detasare/delegare a personalului medical si auxiliar pe perioada starii de urgenta.

I. Tn ordinul precizat sunt mentionati balneofiziokinetoterapeutii, ca personal
sanitar cu studii superioare ce poate fi detasat/delegat la alte unitati sanitare publice
care inregistreaza deficit major de personal.

Consideram necesar sa clarificam faptul ca profesia este cea de fizioterapeut,
reglementata inca din anul 2016 prin Legea nr. 229/2016 privind organizarea si
exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea, organizarea si
functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Roménia. Aceasta profesie reuneste mai
multe titluri profesionale de calificare: fiziokinetoterapeut, kinetoterapeut, profesor de
culturd fizica medicald, iar ocupatiile reglementate conform COR ISCO 08 sunt
urmatoarele: 226402 - fizioterapeut, 226401 - fiziokinetoterapeut, 226405 -
kinetoterapeut si 226406 - profesor de cultura fizica medicala.

Il. CFZRO recomanda mentinerea fizioterapeutilor pe functiile pe care le ocupa
in prezent, unde Tsi pot exercita competentele profesionale la cel mai inalt nivel,
actionand in consens si in colaborare cu membrii echipei interdisciplinare din care fac
deja parte, in scopul evaluarii, planificarii si implementarii programelor de recuperare
care imbunatatesc sau restabilesc functiile motorii umane, maresc capacitatea de
miscare, calmeaza durerile si trateaza ori previn problemele fizice asociate inclusiv cu
boli/afectiuni respiratorii. Reiteram faptul ca fizioterapia ocupa locul 3 la nivel mondial
in ceea ce priveste numarul profesionistilor din domeniul sanatatii, dupa medici si
asistenti medicali.

In unitatile spitalicesti din Romania exista fizioterapeuti cu un nivel ridicat de
pregatire, abilitati sa isi exercite competentele specifice, care in sprijinirea luptei
impotriva Covid-19, ar putea obtine rezultate mai eficiente si cu impact mai rapid prin
desfasurarea activitatii de fizioterapie specifice si nu prin redistribuirea/ detasarea/
delegarea acestora la triaj, asa cum se intdmpla deja in multe spitale din tara la data
prezentei.
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Conform informatiilor primite de la membrii CFZRO, in numeroase spitale din
tara fizioterapeutii sunt deja redistribuiti in functie de necesitatile celorlalte sectii din
cadrul unitatilor spitalicesti implicate in acordarea serviciilor medicale generate de
epidemia cu SARS-COV-2, in special la triaj. Astfel, vd rugam sa luati in considerare
faptul cd, in contextul actual in care sistemul sanitar este evident suprasolicitat,
pacientii au deja nevoie de servicii de fizioterapie specifica pacientului din sectiile de
Anestezie si Terapie Intensiva (ATI), printre care enumeram: fizioterapie respiratorie,
mobilizare segmentara si masaj, drenaj limfatic si posturari, inclusiv in pozitii proclive,
mobilizari active sau pasive (dupa caz), vibratii, tapotament daca au secretii, aerosoli
dacd medicul indica etc.

lll. CFZRO face un apel catre Comitetele judetene pentru situatii speciale de
urgenta sa asigure aprovizionarea completa si in timp util a unitatilor sanitare publice
cu echipamente de protectie si de dezinfectie.

Rugam insistent managerii/directorii unitatilor sanitare publice care inregistreaza
deficit major de personal si vor redistribui/detasa/delega fizioterapeuti, sa le asigure
acestora si intregului personal medico-sanitar masurile de protectie sanitara adecvata
Si corecta (masca cu protectie avansata, manusi speciale si protectie pentru picioare,
combinezoane, materiale de dezinfectie, etc.). Avand in vedere ca specialistii din
domeniul sanatatii sunt deja afectati din punct de vedere psiho-emotional si fizic,
adresam rugamintea de a nu se face apel la intimidari/amenintari/presiuni cu implicatii
posibil penale.

Este necesar si obligatoriu ca unitatea unde fizioterapeutul va fi detasat/delegat
(avand incheiat si in vigoare un contract individual de munca) sa ia toate masurile
necesare de protectie a personalului si sa asigure conditiile de protectie sanitara in
conformitate cu art. 6 din Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sandtatea in munca
prin care se instituie obligatia angajatorului de a asigura sanatatea Si securitatea
lucrdtorilor la locul de munca, respectiv sa ia toate masurile necesare pentru a proteja
sanatatea salariatilor, sa-i previna asupra riscurilor la care sunt expusi, sa-i informeze
Si sa i instruiasca asupra tuturor aspectelor ce tin de natura locului de munca si sa ii
puna la dispozitie mijloacele adecvate pentru protejarea lui.

Desi pe durata starii de urgenta unele drepturi fundamentale cum ar fi dreptul la
libera circulatie (art. 25 Constitutie) sunt restrictionate, limitarea sau suprimarea unor
drepturi esentiale precum dreptul la viata sau la sanatate este interzisa prin lege.
Astfel, dreptul la ocrotirea sanatatii atat a pacientilor, cat si a intregului personal
medical/auxiliar este garantat prin art. 34 din Constitufia Romaéniei, care prevede
dreptul la ocrotirea sanatatii, art. 22 — dreptul la viata si la integritate fizica si psihica,
art. 35 — dreptul la un mediu sanatos, precum si prin art. 2 si in special art. 3 din
Conventia Europeand a Drepturilor Omului care se refera la dreptul la ocrotirea
sanatatii, Statul avand obligatia pozitivd de a lua masuri concrete si eficiente de
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protejare a integritatii fizice a cetatenilor (articole de la care Conventia nu permite nicio
derogare). Nerespectarea obligatiilor ce le revin unitatilor spitalicesti si a drepturilor
corelative ale fizioterapeutilor si a celorlalti membri ai echipei interdisciplinare se
reflectd in mod negativ asupra obiectivului asumat, respectiv castigarea luptei
impotriva epidemiei cu noul Coronavirus SARS-COV-2.

CFZRO a finaintat autoritatilor competente numeroase adrese prin care li s-a
adus la cunostinta necesitatea adoptarii unor masuri de sprijin pentru fizioterapeutii
care isi desfasoard activitatea atat in sistemul public, cat si in cel privat, cele mai
necesare in acest moment fiind masurile de protectie sanitara. Mentionam faptul ca
pana in prezent, nu am primit raspuns la niciuna dintre adresele transmise in aceasta
perioada. Intelegem situatia fira precedent cu care se confruntd autorititile, insa este
imperios sa conlucram pentru a proteja aceasta categorie profesionalda care se
considera nedreptatita de autoritatile care reprezinta factori de decizie, fiind omisi de
fiecare data cand s-au dispus mariri salariale in domeniul sanitar.

Dorim ca demersurile noastre sa fie luate in considerare de catre autoritati si
factorii de decizie, cu precadere in contextul situatiei epidemiologice actuale. Va rugam
sa luati in calcul faptul ca absenta unor masuri reale de protectie sanitara si de
protectie sociald poate avea un impact direct asupra starii de sanatate a populatiei atat
in timpul pandemiei, cét si in perioada imediat urmatoare.

Prin urmare, avem rugamintea sa reveniti cu clarificari asupra personalului
sanitar cu studii superioare mentionat in ordin, respectiv “balneofiziokinetoterapeuti”,
si sa aveti in vedere demersurile Tnaintate pana in prezent de catre CFZRO.

Nu in ultimul rand, CFZRO va asigura asupra faptului ca este si va raméne un
partener responsabil al autoritatilor romane in lupta cu pandemia.

CONSILIUL NATIONAL AL
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